履歴書
	平成　　　年　　　月　　　日現在

	ふりがな

	氏　　名


	生年月日
	年　　　　月　　　　日生 （満　　　歳）
	※　男　・　女

	携帯電話番号
	
	E-MAIL
	

	ふりがな
	電話　　　（　　　　）
―

	現住所〒(　　　－　　　　)　


	

	
	ファックス（　　　　）
―

	ふりがな
	電話　　　（　　　　）
―

	連絡先〒(　　　－　　　　)　　　　　　　　　　　（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

	

	
	ファックス（　　　　）
―


	年
	月
	学歴･職歴など（各項目ごとにまとめて書く）


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


記入上の注意　１：鉛筆以外の黒または青の筆記具で記入。２：数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。
３：※印のところは、該当するものを○で囲む。

	年
	月
	免許・資格

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	特技・趣味等


	

	

	志望の動機



	本人希望記入欄（特に給料･職種･勤務時間･勤務地･その他についての希望などがあれば記入）


	通勤時間　　　　約　　　時間　　　分
	扶養家族数
(配偶者を除く)　　　 　人
	配偶者
有　・　無
	配偶者の扶養義務
有　・　無

	最寄り駅　　　　　　線　　　　　　駅
	
	
	


	保護者（本人が未成年者の場合のみ記入）
ふりがな
	電話　　　（　　　　）
―

	氏　名

	住　所〒(　　　－　　　　)


	ファックス（　　　　）
―


履歴書【見本】

	平成　○○年　　○○月　　○○日現在

	フリガナ　　　　オオイシ　　　シゴト

	氏　　名

　　　　　　　大石　四五十

	生年月日
	１９○○年　　　○月　　○日生 （満　○○　歳）
	※　男　・　女

	携帯電話番号
	090-****-****
	E-MAIL
	××××××＠××.ne.jp

	フリガナ　　トウキョウトチュウオウクニホンバシ
	電話　　　（　０３　）

××××―××××

	現住所〒(103－0027)　

東京都中央区日本橋2-15-3　グレイスビル日本橋2階
	

	
	ファックス（　　　　）

―

	フリガナ
	電話　　　（　　　　）

―

	連絡先〒(　　　－　　　　)　　　　　　　　　　　（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）


	

	
	ファックス（　　　　）

―


	年
	月
	学歴･職歴など（各項目ごとにまとめて書く）

	
	
	学歴

	平成○年
	4月
	東京都立○○高等学校入学

	平成○年
	3月
	東京都立○○高等学校卒業

	平成○年
	4月
	△△大学　文学部　心理学科　入学

	平成○年
	3月
	△△大学　文学部　心理学科　卒業

	
	
	職歴

	平成○年
	4月
	株式会社○○入社　新人研修、営業研修を行う

	平成○年
	7月
	求人媒体営業部　関東エリア　第五グループに配属

	
	
	新規開拓と既存顧客のフォローを行う。

	平成○年
	4月
	求人媒体営業部　中部エリア　第三グループ長に配属

	
	
	新規開拓と部下の教育、マネジメントと営業のフォローを行う。

	平成○年
	3月
	一身上の都合により退社

	
	
	賞罰なし

	
	
	

	
	
	以上

	
	
	

	
	
	

	
	
	


記入上の注意　１：鉛筆以外の黒または青の筆記具で記入。２：数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。
３：※印のところは、該当するものを○で囲む。

	年
	月
	免許・資格

	平成×年
	8月
	普通自動車第一種免許

	平成×年
	9月
	日商簿記検定2級

	平成×年
	4月
	TOEIC　820点

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	特技・趣味等
趣味は読書で、推理小説などを良く読みます。中でもお気に入りなのが、○○と言う作家の「×××××××××」と言う本です。

この本は、最後の最後で意外な結末だったのがとても印象的で面白かったので、是非お勧めいたします。

	

	

	志望の動機

約3年間、求人媒体の企画提案営業をしてきました。新規営業では、顧客のニーズに合わせたプランを提案し、求人を販売しており、既存顧客に対しては求人情報作成のアドバイスや、世の中のニーズを分析し、それを元に既存顧客に提案しプランの変更などを行っておりました。

また、中部エリアでは第三グループ長として5人の部下を教育し、営業力の強化も行っておりました。

御社は非常に優れた商品を数多く持っていらっしゃると常々思っていたので、是非私の経験を活かして、御社の営業力を強化させ販売の増加に貢献したいと考え、この度御社を志望させていただきました。

　自分の営業ノウハウを多くの方々に伝えることで是非とも御社の売上へ貢献できたら、と思っております。



	本人希望記入欄（特に給料･職種･勤務時間･勤務地･その他についての希望などがあれば記入）

・給与は御社規定に準じますが、前職給与をご考慮頂ければ幸いです。
・勤務地は東京都内、神奈川、埼玉を希望いたします。


	通勤時間　　　　約　　　時間　　４５　分
	扶養家族数

(配偶者を除く)　　　0 　人
	配偶者

有　・　無
	配偶者の扶養義務

有　・　無

	最寄り駅　　　　○○　　線　　○○　　駅
	
	
	


	保護者（本人が未成年者の場合のみ記入）

ふりがな
	電話　　　（　　　　）

―

	氏　名


	住　所〒(　　　－　　　　)


	ファックス（　　　　）

―








写真を貼る位置





1. 縦 36～40 mm


　　横 24～30 mm


2. 本人単身胸から上


3. 裏面にのりづけ


4. 裏面に氏名記入











写真を貼る位置





1. 縦 36～40 mm


　　横 24～30 mm


2. 本人単身胸から上


3. 裏面にのりづけ


4. 裏面に氏名記入








